
Orange Runner Club / Sullivan Striders Track Meet  
Wednesday,  October, 8 2008  
Minisink Valley High School 
 
 
Men’s 400 Meter  
 
1)  Brian Rivenburgh  1:07 
2)  Mac Thurston   1:12 
3)  Tom Gibbons    1:13 
4)  Ken Rapp    1:13 
5)  Jamie Insignares   1:21 
6)  Tom Rickard    1:21 
7)  Marty Nowak   1:27 
8)  Dennis Toscano   1:30 
9)  Jim Spannagel    1:40 
10) Herb Waterman   1:40 
11) Bandit 1    1:47 
12) EJ Szulwach   1:50 
13) Bandit 2      1:52 
 
 
 
Women’s 400 Meter 
 
1)  Debbo Spannagel  1:24 
2)  Nancy Figueroa     1:32 
3)  Rebekah Spannagel 1:32 
4)  Karen Porzelt   1:37 
5) Terry Keating   1:38 
6)  Sue Kane    1:49 
7)  Janet Lamy   1:49 
8)  Abby Billias    1:52 
9)  Kim Flynn    1:52 
 
 
Women’s 800 Meter 
 
1)  Imma Dunne   3:04 
2)  Karen Porzelt  3:36 
3)  Terri Keating   3:40 
4)  Janet Lamy    4:10 
5)  Kim Flynn    4:30 
6)  Sue Kane    4:37 
 
 
 
Men’s 800 Meter 
 
1)  Sean Fallon   2:45 
2)  Mac Thurston  2:47 
3)  Ken Rapp   2:52 
4)  Steve Holmbraker   2:59 
5)  Tom Gibbons   3:05 
6)  Bill Schneider  3:02 



7)  Bob Waterman  3:10 
8)  Jamie Insignares   3:26 
9)  Tom Rickard    3:29 
10) John Flynn    3:44 
11) EJ Szulwach   3:46 
12) Herb Waterman   3:54 
13) Marty Nowak  3:55 
 
 
Mile Relay    
 
1) Riv Dogs    5:15 

• Brian Rivenburgh 
• Tom Gibbons 
• Steve Brockett 
• Imma Dunne 

 
2) Sean’s Streakers   5:36 

• Sean Fallon 
• Steve Holmbraker 
• Terri Keating 
• Jamie Insignares 

 
3) Team Nowak   5:53 

• Marty Nowak 
• Bill Schneider 
• EJ Szulwach 
• Karen Porzelt 

 
4)  Herbie’s Luv Bugz  6:03 

• Herb Waterman 
• Mac Thurston 
• John Flynn 
• Don Wells 

 
5) Dem Bumz    6:11 

• Jim Spannagel 
• Bob Waterman 
• Debbo Spannagel 
• Rebekah Spannagel 

 
6) Dennis' Menace’s  6:23 

• Dennis Toscano 
• Ken Rapp 
• Sue Kane 
• Janet Lamy 

 
 
 
Andy McKean Invitational 400 meter 
 
1)  Brian Rivenburgh   1:10 
2)  Mac Thurston   1:18 
3)  Debbo Spannagel  1:28 



4)  Bob Waterman   1:30 
5)  Dennis Toscano  1:30 
6)  Imma Dunne  1:39 
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